
・秋川牧園産鶏肉のから揚げ
・有機大豆ミートミンチと有機ジャガイモの焼き団子
   粒マスタードソース添え
・大人気！学生街のナポリタン
・ゴマ香る‼有機野菜のナムル
・有赤ラディッシュと有機ピーマン、
  有機ミックスリーフのフレンチドレッシングサラダ

●大人（中学生から）1,550 円
●7～12 歳（小学生）1,320 円
●2～6歳　660 円

11：00～14：30

おかわ
り

自由オーガニックランチビュッフェ

＊有機農産物は天候の影響により、欠品することがあります。メニューが変更する場合もございますので、ご了承ください。
＊玄米・五分米、パスタ、野菜、根菜、スパイス類、オリーブオイル他、ほとんどの調味料はオーガニック素材を使用しております。
　ご質問のある方は、お声がけください。

5/20  Monday

・秋川牧園産鶏肉のクリスピーフライドチキン
・有機野菜と有機大豆ミートの揚げ団子　銀餡添え
・有機ニンジンのグラッセ
・有機玉ネギと有機トマトのビネガーマリネ
・有機ラディッシュと有機ピーマン、
  有機グリーンリーフのゴマドレッシングサラダ

5/23   Thursday

・秋川牧園産鶏肉のオーブン焼　チリソースがけ
・車麩の竜田揚げ
・有機ジャガイモの粒マスタードマリネ
・有機パセリソースと有機ミニトマトの冷製パスタ
・有機ビーツと有機タマネギ、
  有機グリーンリーフの和風ドレッシングサラダ

5/24   Friday

5/25　Saturday

・秋川牧園産のチキンカツ
・有機野菜と有機米のミートローフ　照り焼きソース添え
・有機大豆ミートと有機野菜のスパイシーカレー
・有機ニンジンのオーブン焼き　ローズマリー風味
・有機トマトと有機タマネギ、
  有機グリーンリーフのゴマドレッシングサラダ

5/26　Sunday

・秋川牧園産鶏肉のオカラ入りヘルシーミートボール
  グレービーソース添え
・車麩の南蛮漬け
・生姜香る‼有機野菜のチャプチェ
・昔なつかしポテトサラダ
・有機ビーツと有機グリーンリーフの
  和風ドレッシングサラダ　天然酵母パンのクルトンのせ

・秋川牧園産鶏肉のタンドリーチキン
・有機新ジャガイモのロースト　有機大豆ミートのそぼろあんかけ
・有機野菜のかき揚げ　天つゆ＆自然塩添え
・有機野菜と春雨の中華和え
・有機トマトと有機タマネギ、
  有機グリーンリーフのゴマドレッシングサラダ

5/21　Tuesday 

・秋川牧園産揚げ鶏のチリソース添え
・有機野菜と有機オカラのヘルシーハンバーグ
  おろし有機タマネギのソース添え
・有機ジャガイモのロースト　スパイシーカレー風味
・有機ニンジンと有機レーズンのラぺ
・有機タマネギと有機ダイコン、
  有機グリーンリーフのフレンチドレッシングサラダ

5/22 Wednesday

吉祥寺新店舗からお届けする クレヨンハウス　オーガニックレストラン「広場」

メインのお肉料理以
外は、すべて

ヴィーガンのかたも
召し上がれます！

「0」のつく日は
グルテンフリーデー
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