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『月刊クーヨン』
最新号のご案内！
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最新号

月刊クーヨン2025年4月号

特集：子どもに 食べさせたいもの
食べさせたくないもの

雑誌コード:03225-04 発売日：2025/3/3
本体1,100円（税込1,210円）

指定数 2025年度【クーヨン】
雑誌コード:03225 毎月：3日発売予定
本体1,100円（税込1,210円）

2月11日（火）中に頂いたご注文は、委託・初回指定にいたします（以降のご注文は注文扱い）。

育児中の大人もたいせつに 親も子も元気に！育児家庭の応援マガジン

◎ 4月号より【クーヨン】はさらに充実します！
育児中の大人の時間もたいせつに！
おかあさんやおとうさんを孤独にさせてはいけない。
経済も社会も法律もどんどん変わっていく中で、子どものためにもNEWSに
遅れない家族設計を。
子どもの未来、わが家の未来をしっかり考えていきましょう。 クーヨン編集長・戸来祐子

4月号のテーマは……

子どもに食べさせたいもの 食べさせたくないもの

からだ と こころ は食べたもので育つから

乳幼児期は、日に日に発達が進む時期。その材料として、良質な
「食事」がかかせません。
ですが、現代は人工的につくられた食材や食品があらゆるものに含
まれています。
子どもの成長のために積極的に摂りたい食、そして発達をさまたげ
る疑いがあるので避けたい食についてご紹介します。
かんたんに発達に欠かせないミネラルアップができるレシピも！

●子どもが落ち着き元気になる給食とは？
大橋久絵さん（わかな保育園園長）

●ミネラル＆オーガニックごはんで子どもが変わる！
国光美佳さん（「子どもの心と健康を守る会」代表）

●園給食に習う子どものごはん
国光美佳さん・畠山澄さん・山口成美さん

ほか、リニューアルした人気の連載、新連載も多数！

【特集】

定価：1,210円（税込）
判型：B5

価格とサイズが
新しくなります


	スライド 1

