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ことがら（例：シール）　 ねだん ◯かえる
×かえない

ことがら（例：いもうとへのプレゼント） ねだん ◯かえる
×かえない

親子で一緒に考えよう！
お年玉使いみちプラン表

お年玉をきっかけに、子どもと「お金」のこと、考えてみませんか？
もらったお年玉を何に使うか、親子で計画を立ててみましょう。

自分も、まわりのひとも、地球もしあわせになれる、
そんな使いみちを一緒に考えていけたらいいですね。

監修／山本登志哉

今年もらったお年玉

何のために使う？

いまの自分のために
（ほしいものを買う）

大切なひとのために
（家族や友だちへ）

困っているひとや
地球の未来のために
（寄付をする）

未来の自分のために
（貯金をする）

その他
（　　　　　　　　のために）

いまの自分のために　
（ほしいものを買う）

大切なひとのために
（家族や友だちへ）

●親子で考えよう！　「×かえない」印がついたら、どうする？
①あきらめる　②買えるまで貯金する　③お誕生日まで待つ　……親子で一緒に話し合ってみましょう。

ざっくりと下記のような項目を立てて、お年玉を振り分けて
みましょう（空欄があってもOK）。それぞれの内訳は、次ペー
ジからメモできます。

コピーして
使えます！
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●ユニセフ　https://www.unicef.or.jp/
　恵まれない地域での給水所の設立や衛生習慣の普及、教育支援など、
　世界中の子どもたちのいのちと健康を守るために活動する国連機関。

●WFP（国際連合世界食糧計画）https://ja.wfp.org/
　恵まれない地域への食糧援助や天災などの被災国に対して緊急援助を行っています。

●国境なき医師団　https://www.msf.or.jp/
　独立・中立・公平な立場で医療・人道援助活動を行う民間・非営利の国際団体。

ことがら（例：○○○○○○○募金） ねだん

ことがら ねだん

困っているひとや
地球の未来のために（寄付する）

その他
（　　　　　　　　　のために）

買いたいもの（例：サッカーボール）　 ねだん

未来の自分のために（貯金する）

たとえば、こんな寄付先があります

例に挙げたのは、寄付したお金
がどう役立ったか、写真付きの
レポートがもらえる機関。子ど
もにも実感がわきやすいのでお
すすめです。下記以外にも親子
で調べてみましょう！


