
● 大人（中学生から）1,550 円
● 7～12 歳（小学生）1,320 円　● 2～6 歳　660 円

11：00～14：30

おかわり
自由

オーガニックランチビュッフェ

＊有機農産物は天候の影響により、欠品することがあります。メニューが変更する場合もございますので、ご了承ください。
＊玄米・五分米、パスタ、野菜、根菜、スパイス類、オリーブオイル他、ほとんどの調味料はオーガニック素材を使用しております。
　ご質問のある方は、お声がけください。

クレヨンハウス　オーガニックレストラン「広場」

・国内産鶏肉と島田さん有機オカラの
  ヘルシーつくね揚げ  からし添え
・車麩のヴィーガン酢豚
・有機サツマイモ（紅はるか）のセイロ蒸し
・有機キャベツと有機ニンジンのコールスロー
・有機リンゴと有機ダイコン、
  有機グリーンリーフの胡麻ドレッシングサラダ

・国内産鶏肉の塩麴唐揚げ
・有機ハクサイのグラタン　豆乳ベシャメル風味
・有機豆モヤシと有機ニラ、春雨のチャプチェ
・有機ジャガイモのフライドポテト
  ガーリック＆タイム風味
・有機サラダシュンギクと有機ミカン、
  有機グリーンリーフのレモンドレッシングサラダ
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1/13　Tuesday 

1/14 Wednesday

・国内産鶏肉の島田さん有機オカラの
  ヘルシーナゲット  からし添え
・有機サツマイモ（紅はるか）の焼き芋  手折り風
・この味！学生街のナポリタン
・有機ニンジンと有機レーズンのラぺ
・有機赤ダイコンと有機タマネギ、
  有機グリーンリーフのフレンチドレッシングサラダ

・国内産鶏肉と島田さんの有機オカラの
  ヘルシーメンチカツ  からし添え
・１月の有機根菜のヴィーガンスパイシーカレー
・有機ジャガイモのロースト  
  にんにく醤油
・有機リンゴと有機ハクサイのハーブ和え
・有機赤ダイコンと有機タマネギ、
  有機グリーンリーフのフレンチドレッシングサラダ

・国内産鶏肉の味噌麹焼き
・有機大豆ミートのボロネーゼパスタ
・有機サツマイモ（紅はるか）の大学芋
・有機冬ダイコンと有機豆モヤシ、
  有機ニンジンのナムル
・有機リンゴと有機タマネギ、
  有機グリーンリーフの胡麻ドレッシングサラダ
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・国内産鶏肉のクリスピーフライドチキン
・車麩と有機野菜のヴィーガン回鍋肉
・有機ニンジンのロースト  クミン風味
・昔なつかし！ポテトサラダ
・有機サラダシュンギクと有機ミカン、
  有機グリーンリーフのレモンドレッシングサラダ

1/15   Thursday

1/17　Saturday

1/16  Friday

1/18　Sunday

お肉・お魚料理以
外は、

すべてヴィーガン
のかたも

召し上がれます！

・国内産鶏肉のタンドリーチキン
・有機カボチャ（九重栗）のなつかしい煮物
・有機ニンジンと有機タマネギのかき揚げ  天つゆ添え
・有機サツマイモ（紅はるか）のセイロ蒸し  手折り風
・有機赤ダイコンと有機シュンギク、
  有機グリーンリーフのフレンチドレッシングサラダ

1/12   Monday

オーガニック食材95％以上でおつくりしています

医食
同源


